
XTERRA Netherlands Beach Challenge Triathlon 
Den Haag (Kijkduin), 10 July 2004
Results FUN Challenge

Race Name Cat RUN 1 T1 BIKE T2 RUN 2 FINISH
Bib Lap1 Lap2 Lap3 Total TIME

1 213 Anton Kool NED 0:07:16 6 0:01:17 35 1:21:01 4 0:01:09 24 0:18:40 0:19:11 0:04:33 0:42:24 3 2:13:06
2 178 Huib de Roo NED 0:07:29 10 0:01:08 16 1:20:48 3 0:01:12 29 0:18:51 0:19:06 0:04:44 0:42:41 4 2:13:16
3 187 Frans-Peter Dechering NED 0:07:15 5 0:01:09 20 1:23:13 6 0:01:16 35 0:18:48 0:19:37 0:04:51 0:43:14 6 2:16:06
4 177 Ron Band NED H-vet 0:07:11 3 0:01:30 51 1:26:00 8 0:01:22 39 0:19:04 0:18:24 0:04:14 0:41:41 1 2:17:41
5 266 Jelle Zwinkels NED 0:07:03 2 0:00:50 1 1:29:33 17 0:00:45 1 0:18:37 0:18:52 0:04:27 0:41:55 2 2:20:04
6 189 Arthur van Dijk NED 0:06:44 1 0:01:11 23 1:26:51 10 0:01:18 36 0:19:59 0:20:42 0:04:38 0:45:19 10 2:21:20
7 226 Rob van Noordt NED H-vet 0:07:14 4 0:00:59 3 1:30:51 20 0:00:45 2 0:18:48 0:19:22 0:04:37 0:42:46 5 2:22:33
8 218 Leo van Leeuwen NED H-vet 0:08:13 30 0:01:05 11 1:28:32 12 0:00:57 10 0:18:22 0:20:52 0:04:42 0:43:56 8 2:22:41
9 214 René Kropman NED H-vet 0:08:31 46 0:01:27 48 1:26:09 9 0:01:12 28 0:20:14 0:20:42 0:05:02 0:45:56 11 2:23:14

10 192 Toine Doreleijers NED 0:07:45 14 0:01:39 64 1:28:41 14 0:01:33 48 0:20:06 0:19:56 0:04:47 0:44:48 9 2:24:25
11 180 Peter Bieshaar NED 0:07:54 19 0:00:59 4 1:27:24 11 0:00:46 3 0:20:54 0:21:40 0:05:43 0:48:16 16 2:25:17
12 176 Ben Vork NED H-vet 0:07:30 11 0:01:22 41 1:32:02 22 0:01:35 50 0:18:52 0:19:35 0:05:05 0:43:31 7 2:25:58
13 269 Fabrice Pronk NED 0:07:57 21 0:01:45 68 1:17:44 2 0:01:11 27 0:23:38 0:27:58 0:06:42 0:58:18 52 2:26:52
14 241 Henry Schut NED 0:08:10 28 0:01:55 73 1:25:16 7 0:02:07 69 0:23:34 0:24:40 0:06:09 0:54:22 36 2:31:47
15 196 Henk Gerritsen NED 0:07:55 20 0:01:17 33 1:29:56 19 0:01:15 33 0:22:54 0:23:07 0:05:39 0:51:39 24 2:32:00
16 234 Stefan de Ruijter NED 0:08:25 41 0:01:13 27 1:29:39 18 0:00:58 11 0:23:18 0:23:46 0:05:19 0:52:22 27 2:32:34
17 181 Jan Bieshaar NED 0:07:42 12 0:00:55 2 1:32:31 23 0:00:47 4 0:23:39 0:21:56 0:05:25 0:50:59 20 2:32:52
18 225 Marlo Moedig NED 0:07:22 8 0:01:23 43 1:36:26 35 0:01:08 22 0:20:14 0:22:22 0:05:06 0:47:41 13 2:33:58
19 215 Martijn van de Laar NED 0:08:17 31 0:01:36 59 1:29:14 16 0:01:30 45 0:23:17 0:24:34 0:05:57 0:53:47 30 2:34:22
20 219 Bert Lemmens NED H-vet 0:08:01 23 0:01:45 67 1:35:13 31 0:01:30 44 0:20:35 0:22:24 0:05:42 0:48:40 17 2:35:08
21 242 Jos Sneijders NED 0:07:47 15 0:01:40 65 1:28:43 15 0:01:46 56 0:21:58 0:28:23 0:06:45 0:57:05 49 2:36:59
22 274 Maarten Baljon NED H-vet 0:07:48 16 0:01:59 79 1:36:22 34 0:01:46 55 0:20:23 0:23:05 0:05:54 0:49:21 18 2:37:14
23 305 Carola Nell NED D 0:08:29 44 0:01:37 61 1:35:07 30 0:01:19 38 0:22:35 0:23:30 0:05:29 0:51:33 23 2:38:04
24 304 Milou Lendfers NED D 0:08:08 27 0:01:12 25 1:40:10 44 0:00:56 9 0:20:34 0:22:05 0:05:08 0:47:46 14 2:38:11
25 186 Ronald Buitenhuis NED 0:08:47 58 0:01:06 14 1:31:49 21 0:00:52 5 0:23:37 0:25:26 0:06:41 0:55:43 42 2:38:16
26 268 Boris Kock NED 0:08:41 55 0:01:10 22 1:34:18 28 0:01:00 13 0:23:38 0:24:57 0:05:26 0:54:00 31 2:39:08
27 229 Robin Ouwerkerk NED 0:08:12 29 0:01:04 9 1:38:19 41 0:01:16 34 0:22:25 0:22:52 0:05:38 0:50:54 19 2:39:43



XTERRA Netherlands Beach Challenge Triathlon 
Den Haag (Kijkduin), 10 July 2004
Results FUN Challenge

Race Name Cat RUN 1 T1 BIKE T2 RUN 2 FINISH
Bib Lap1 Lap2 Lap3 Total TIME

28 201 Paul Hamelink NED H-vet 0:08:40 52 0:01:21 39 1:34:33 29 0:01:14 30 0:23:14 0:24:43 0:06:16 0:54:12 34 2:39:57
29 237 Robbert Salome NED 0:08:20 35 0:01:06 13 1:35:20 32 0:01:03 18 0:22:44 0:25:08 0:06:23 0:54:14 35 2:40:00
30 252 Anno van der Veen NED 0:08:08 26 0:01:36 60 1:38:13 40 0:01:28 43 0:22:17 0:23:13 0:06:00 0:51:28 21 2:40:52
31 307 Jacqueline Vlietland NED D 0:08:21 37 0:01:27 47 1:42:50 50 0:01:09 23 0:21:13 0:21:00 0:05:18 0:47:31 12 2:41:15
32 184 Michael Boye GER 0:09:15 75 0:02:15 84 1:33:46 26 0:02:08 70 0:22:50 0:25:07 0:06:06 0:54:02 33 2:41:24
33 256 Sjef Vogels NED 0:07:28 9 0:01:11 24 1:33:54 27 0:01:06 21 0:25:10 0:27:35 0:05:09 0:57:54 51 2:41:31
34 243 Frans Snijder NED H-vet 0:07:57 22 0:02:31 88 1:37:26 37 0:02:13 71 0:23:13 0:22:49 0:05:32 0:51:32 22 2:41:37
35 251 Jasper Vedder NED 0:07:43 13 0:01:04 10 1:45:25 55 0:01:04 20 0:20:08 0:21:22 0:06:42 0:48:11 15 2:43:25
36 277 Bram de Jeu NED 0:27:35 91 0:01:54 84 1:27:46 65 0:01:14 63 0:19:33 0:20:39 0:04:50 0:45:01 58 2:43:28
37 261 Rens Wijnands NED H-vet 0:08:27 42 0:01:48 70 1:33:02 25 0:01:53 61 0:24:44 0:27:22 0:06:54 0:58:59 55 2:44:07
38 223 John van Marrewijk NED 0:08:22 38 0:01:33 57 1:35:42 33 0:02:06 68 0:25:47 0:25:18 0:05:54 0:56:58 48 2:44:39
39 209 Edwin Kauderer NED H-vet 0:09:10 71 0:01:01 7 1:37:32 38 0:00:54 7 0:24:10 0:26:01 0:06:20 0:56:30 45 2:45:05
40 239 Serge Scholten NED 0:08:50 62 0:01:29 50 1:33:00 24 0:02:25 80 0:26:32 0:27:09 0:06:24 1:00:03 59 2:45:46
41 254 Bert Versteeg NED 0:08:17 32 0:01:22 40 1:40:32 46 0:00:59 12 0:22:45 0:25:43 0:06:48 0:55:15 40 2:46:23
42 272 John van Berne NED 0:09:19 78 0:02:18 86 1:28:37 13 0:02:24 79 0:25:34 0:31:34 0:07:06 1:04:12 67 2:46:48
43 210 Henk Kauderer NED H-vet 0:08:38 50 0:02:51 90 1:42:03 48 0:01:54 64 0:22:02 0:24:16 0:06:19 0:52:36 28 2:47:59
44 191 Andreas Dönges GER 0:08:22 39 0:01:32 55 1:44:30 52 0:01:53 62 0:22:27 0:24:33 0:06:05 0:53:05 29 2:49:20
45 231 Ruud Prins NED H-vet 0:08:20 36 0:01:57 77 1:38:09 39 0:02:48 83 0:23:38 0:28:22 0:06:54 0:58:54 53 2:50:06
46 246 Rob Stallinga NED H-vet 0:09:38 81 0:02:35 89 1:40:08 43 0:02:17 73 0:23:33 0:26:31 0:06:14 0:56:17 44 2:50:53
47 228 George Ongkiehong NED 0:09:34 79 0:01:32 54 1:40:13 45 0:01:23 40 0:25:10 0:27:06 0:06:48 0:59:03 56 2:51:42
48 250 Edwin van Groenigen NED 0:11:37 93 0:01:30 53 1:45:07 54 0:01:43 53 0:22:38 0:23:36 0:05:36 0:51:49 25 2:51:45
49 230 Victor Overmars NED 0:11:51 94 0:01:15 30 1:45:05 53 0:01:46 57 0:22:38 0:23:36 0:05:36 0:51:50 26 2:51:46
50 244 Jan Spaans NED H-vet 0:07:49 17 0:01:09 19 1:48:00 62 0:01:11 26 0:22:27 0:25:46 0:07:16 0:55:28 41 2:53:35
51 182 Eelke de Boer NED H-vet 0:08:56 64 0:01:00 5 1:47:08 58 0:00:55 8 0:24:01 0:26:05 0:06:07 0:56:12 43 2:54:09
52 208 Hajo Jonker NED 0:25:25 72 0:01:58 91 1:38:59 102 0:01:19 69 0:20:44 0:21:40 0:05:16 0:47:38 75 2:55:16
53 222 Erwin Looyestein NED H-vet 0:09:36 80 0:01:17 34 1:42:41 49 0:01:02 15 0:24:53 0:28:45 0:07:15 1:00:52 61 2:55:25
54 205 Boppo Jansen NED 0:08:47 59 0:01:01 6 1:40:57 47 0:01:25 42 0:25:42 0:30:30 0:07:18 1:03:29 64 2:55:37
55 183 Marcel Boskamp NED 0:08:28 43 0:01:15 29 1:43:14 51 0:01:02 16 0:27:34 0:28:19 0:06:04 1:01:57 62 2:55:54
56 233 Erik Rovekamp NED 0:08:32 47 0:01:08 18 1:39:54 42 0:01:01 14 0:25:01 0:32:04 0:09:14 1:06:18 69 2:56:51
57 202 Adri van der Plas NED H-vet 0:10:13 87 0:01:57 78 1:11:11 1 0:34:52 89 0:25:54 0:28:37 0:04:28 0:58:59 54 2:57:10
58 258 Cor Vrolijk NED 0:08:06 25 0:01:16 32 1:47:50 61 0:01:02 17 0:25:54 0:26:52 0:06:48 0:59:33 57 2:57:45



XTERRA Netherlands Beach Challenge Triathlon 
Den Haag (Kijkduin), 10 July 2004
Results FUN Challenge

Race Name Cat RUN 1 T1 BIKE T2 RUN 2 FINISH
Bib Lap1 Lap2 Lap3 Total TIME

59 310 Mirjam van Burgel NED D 0:08:18 34 0:01:10 21 1:52:29 71 0:01:03 19 0:25:25 0:24:13 0:05:27 0:55:04 39 2:58:03
60 249 John van Tiggelen NED H-vet 0:09:03 67 0:01:24 45 1:51:43 69 0:01:24 41 0:23:42 0:25:32 0:05:20 0:54:33 38 2:58:04
61 278 Nicholas Barker Pendree GBR 0:08:39 51 0:01:35 58 1:36:53 36 0:02:22 76 0:23:56 0:36:39 0:08:54 1:09:28 73 2:58:55
62 203 Edward van Hooff NED 0:08:35 49 0:01:16 31 1:56:25 77 0:00:54 6 0:22:38 0:27:31 0:06:45 0:56:53 46 3:04:01
63 227 Leo Kouijzer NED 0:08:54 63 0:01:56 75 1:48:01 63 0:02:14 72 0:25:32 0:30:29 0:07:14 1:03:14 63 3:04:17
64 265 Oscar van Zelst NED 0:08:18 33 0:01:05 12 2:00:56 80 0:01:18 37 0:22:45 0:25:15 0:06:01 0:54:00 32 3:05:36
65 248 Marcel Stolk NED 0:08:49 60 0:01:20 37 1:46:40 56 0:02:22 77 0:27:03 0:31:39 0:07:49 1:06:30 70 3:05:39
66 175 Cor 's Gravemade NED H-vet 0:08:24 40 0:01:52 71 1:50:42 66 0:01:53 60 0:26:34 0:30:52 0:06:41 1:04:07 66 3:06:55
67 302 Simone Lankhuijzen NED D 0:09:07 70 0:01:24 46 1:55:26 73 0:01:43 52 0:25:55 0:27:48 0:06:13 0:59:55 58 3:07:34
68 253 Joost Verstappen NED H-vet 0:07:54 18 0:01:56 76 1:57:33 79 0:02:05 67 0:23:08 0:30:11 0:06:56 1:00:14 60 3:09:40
69 216 Dick Lansbergen NED H-vet 0:09:04 68 0:01:21 38 1:52:23 70 0:01:47 58 0:27:54 0:31:47 0:06:55 1:06:35 71 3:11:07
70 245 Hans Coenders NED H-vet 0:08:04 24 0:03:29 94 2:01:17 81 0:02:51 85 0:24:22 0:26:13 0:06:24 0:56:58 47 3:12:37
71 247 Edwin van der Steeg NED 0:08:59 65 0:01:55 74 1:49:22 64 0:02:18 74 0:30:10 0:32:23 0:07:46 1:10:18 74 3:12:50
72 193 Martijn van Dort NED 0:09:05 69 0:02:18 85 1:54:05 72 0:02:50 84 0:27:55 0:30:35 0:07:26 1:05:56 68 3:14:11
73 273 Rob Brouwer NED H-vet 0:09:18 77 0:01:32 56 2:08:40 85 0:01:14 32 0:23:24 0:24:54 0:06:17 0:54:33 37 3:15:16
74 221 Nils Lian NOR 0:08:47 57 0:02:13 83 1:57:22 78 0:04:25 87 0:27:05 0:30:00 0:06:43 1:03:47 65 3:16:32
75 259 Marc Vrolijk NED 0:09:11 72 0:01:15 28 1:55:54 75 0:02:00 65 0:26:14 0:35:16 0:07:29 1:08:58 72 3:17:14
76 238 Frank Schmidt NED H-vet 0:10:00 85 0:01:19 36 1:50:13 65 0:02:36 81 0:29:19 0:35:35 0:08:46 1:13:39 75 3:17:45
77 262 Jan de Wild NED H-vet 0:09:16 76 0:02:09 81 2:07:11 83 0:02:18 75 0:24:15 0:26:38 0:06:48 0:57:41 50 3:18:33



XTERRA Netherlands Beach Challenge Triathlon 
Den Haag (Kijkduin), 10 July 2004
Results FUN Challenge
Not Finished

Race Name Cat RUN 1 T1 BIKE T2 RUN 2 FINISH
Bib Lap1 Lap2 Lap3 Total TIME

217 Jos de Leeuw NED H-vet 0:08:41 54 0:01:38 63 1:47:17 59 0:01:51 59 0:24:14 0:53:55
199 Kees van de Guchte NED H-vet 0:08:49 61 0:01:08 17 1:47:43 60 0:01:32 47 0:34:21 0:44:59
257 Gerwin Vos NED 0:07:17 7 0:01:12 26 1:50:49 67 0:01:14 31 0:24:15
188 Harry van Dijk NED 0:09:50 83 0:02:11 82 1:47:02 57 0:02:47 82 0:30:26
309 Marjolein van Zelst - Daalhu NED D 0:10:04 86 0:01:52 72 1:55:30 74 0:01:54 63 0:29:30
260 Mike Wientjes NED H-vet 0:08:40 53 0:01:23 44 2:07:25 84 0:01:09 25 0:29:08
207 David Janssens BEL 0:08:46 56 0:02:21 87 2:02:10 82 0:05:14 88 0:31:34
220 Fokke Lenten NED H-vet 0:11:20 92 0:01:37 62 2:12:07 89 0:01:32 46 0:30:52
211 Rob Kisoen NED 0:10:16 88 0:02:53 91 2:11:15 88 0:02:24 78 0:34:26
267 M.H.M. Aanhane NED H-vet 0:10:48 91 0:01:47 69 2:16:46 90 0:01:44 54 0:33:18
197 Mark Gilbert CAN 0:09:59 84 0:01:43 66 2:25:38 91 0:01:39 51 0:30:14
236 Ivo Salmre USA 0:09:14 74 0:01:22 42 2:54:05 93 0:02:00 66 0:22:47
240 Reinhard Scholten NED 0:09:13 73 0:03:02 92 1:56:11 76 0:02:59 86
276 Maurice Meinders NED 0:09:43 82 0:01:28 49 2:31:06 92 0:01:34 49
263 Brandon Williams USA 0:08:33 48 0:03:15 93 1:21:51 5
255 Rob Visser NED 0:08:31 45 0:01:06 15 1:51:09 68
306 Kerri Spruston CAN D 0:10:21 89 0:01:30 52 2:10:07 87
303 Krista Leesment CAN D 0:10:46 90 0:02:03 80 2:09:11 86
275 Winfried Bats NED 0:09:00 66 0:01:02 8


